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Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

формирование 

общей культуры

охрана и укрепление 

физического и 

психического здоровья

формирование основ 

гражданской идентичности

формирование основ 

учебной деятельности 

обеспечение вариативности 

и разнообразия содержания 

АПОПО

формирование социокультурной и 

образовательной среды





Спектр профессий

• Пекарь.

• Кухонный рабочий.

• Швея.

• Плотник.

• Столяр строительный.

• Штукатур.

• Маляр строительный.

• Слесарь по ремонту легковых автомобилей.

• Слесарь по ремонту сельскохозяйственных машин и оборудования.



Приоритетные задачи

• создание для детей специальной коррекционно-

развивающей образовательной среды,

• преемственность и непрерывность педагогической

помощи и поддержки от школьного до профессионального

становления данной категории обучающихся.



Адаптированная образовательная программа 

предусматривает изучение следующих  учебных циклов

- общеобразовательного;

- общепрофессионального;

- адаптационного;

- профессионального;

и разделов:

- физическая культура;

- учебная практика;

- производственная практика;

- промежуточная аттестация; 

- государственная итоговая аттестация.



Пример учебного плана по профессии Пекарь



Участие в конкурсах, олимпиадах:

1. Всероссийская дистанционная олимпиада с международным участием,

РОСКОНКУРС.

2. Олимпиады международного проекта VIDEOUROKI.NET.

3. Конкурс социального творчества «Молодежный екшен» (в рамках краевого

Фестиваля «Территория творчества молодых профессионалов»).

4. Открытый интернет-конкурс социального плаката «Экология и особо

охраняемые природные территории Красноярского края».

5. Региональная научно-практическая конференция обучающихся и студентов

«Грани познания».

6. Всероссийские с международным участием научные чтения молодых

исследователей, посвященных памяти В. И. Даля.



Участие в спортивных мероприятиях:

1. Краевые зональные соревнования (процент от общего числа участников)

Волейбол – 40%,

Баскетбол – 30%,

Мини футбол – 30%,

ГТО – 50%,

Лыжные гонки – 40%.

2. Спартакиада техникума (процент от общего числа обучающихся с ОВЗ):

День здоровья – 80 %, Волейбол – 30%,

Армспорт – 70%, Баскетбол – 30%,

Гиревой спорт – 50%, Мини футбол – 40%,

Настольный теннис – 30%, Соревнования по ОФП – 70%,

Турнир по шашкам – 90%, День здоровья – 85%


